
Plac Startnum Naam Nat. Geboortej VerenigingofWoonp GunTi ChipTi Pace

10 km mannen/vrouwen

Vrouwen - 39
1. 44 Suzanne van Elsacker 1990 González Running Team 40:33 40:21 4:03
2. 43 Simone Cornelisse 1995 González Running Team 42:33 42:22 4:15
3. 215 Laura Koster 2003 AV '56 47:08 46:57 4:42
4. 20 Irene Kuzee 2000 (Middelburg) 49:18 48:59 4:55
5. 12 Renee Nijssen - 1986 (Middelburg) 50:25 50:10 5:02
6. 114 Femke Dekker 2001 (Biggekerke) 54:14 53:49 5:25
7. 130 Selina voet 2002 (Middelburg) 54:26 54:01 5:26
8. 138 Adriëlle de Voogd 1988 (Zoutelande) 57:29 57:10 5:44
9. 58 Rosita Kooijman 1995 (Ouwerkerk) 57:33 57:09 5:45
10. 142 Minne Nieuwkerk 2004 (Koudekerke) 58:01 58:01 5:48
11. 145 Jitte Nieuwkerk 2004 (Koudekerke) 59:17 58:52 5:55
12. 173 Marjolein Karman 1991 (Goes) 1:00:23 59:57 6:02
13. 221 Beata edyta Grolik 2000 (Middelburg) 1:04:37 1:04:12 6:27
14. 42 Manita Oostwouder 1987 (Vlissingen) 1:06:09 1:05:38 6:36

Vrouwen 40-49
1. 202 Durby Meijboom 1976 Dynamica 43:53 43:42 4:23
2. 171 Ilona Snoep 1980 Dynamica 44:17 44:04 4:25
3. 153 Anna Dieleman 1985 (Middelburg) 46:00 45:46 4:35
4. 196 Chantal Koole 1977 Nederlandse Triathlon 49:26 49:11 4:56
5. 133 Van dijen 1984 (Veere) 49:33 49:10 4:57
6. 135 Leonie Prins 1983 (Veere) 49:33 49:11 4:57
7. 61 Leoniek Dekker 1985 Dynamica 52:11 51:53 5:13
8. 181 Simone Provoost 1978 (Oostkapelle) 57:24 56:57 5:44

Vrouwen 50-59
1. 87 Linda Versluis 1968 González Running Team 45:01 44:48 4:30
2. 68 Leonie Ton 1975 AV '56 47:03 46:53 4:42
3. 1 Madeleine Rommers 1975 (Oost-Souburg) 49:17 49:03 4:55
4. 117 Mirjam Kloet 1969 (Arnemuiden) 49:55 49:36 4:59
5. 222 Evelien Sparrentak 1973 (Middelburg) 50:47 50:29 5:04
6. 192 Monique Kochanowski 1967 (Middelburg) 52:38 52:13 5:15
7. 126 Femke Besselink 1975 (Veere) 55:33 55:11 5:33
8. 22 Marianne Steenbeek 1974 (Arnemuiden) 57:01 56:33 5:42
9. 89 Nathalie Verhulst 1973 (Middelburg) 57:56 57:27 5:47
10. 23 Jacqueline 1971 (Middelburg) 58:43 58:14 5:52
11. 129 Sonja poppe 1966 (Kamperland) 59:15 58:48 5:55
12. 143 Petra Nieuwkerk 1970 (Koudekerke) 59:21 58:55 5:56
13. 95 Heidi Franken 1974 (Oostkapelle) 1:00:12 59:40 6:01
14. 128 Elsbeth 1971 (Gapinge) 1:00:16 1:00:01 6:01
15. 28 Marian van Dijk 1967 (Middelburg) 1:04:22 1:03:54 6:26

Vrouwen 60+
1. 184 Els Gelok 1956 Dynamica 54:06 53:45 5:24
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Plac Startnum Naam Nat. Geboortej VerenigingofWoonp GunTi ChipTi Pace
2. 160 Frederiek Huiszoon 1961 (Middelburg) 58:27 57:57 5:50
3. 182 Monica Kesteloo 1965 (Vlissingen) 1:03:29 1:03:02 6:20
4. 39 Alies Huissoon 1958 (Kamperland) 1:05:46 1:05:15 6:34

Mannen - 39
1. 193 Rens Maljers 1991 González Running Team 34:16 34:09 3:25
2. 96 Rens de aridder 1999 (Arnemuiden) 34:30 34:23 3:26
3. 180 Jan-Willem Roelse 1992 González Running Team 35:38 35:30 3:33
4. 62 Mike Zuman 1995 Dynamica 36:01 35:53 3:36
5. 198 Mitchell Minnaard 1994 AV '56 36:38 36:30 3:39
6. 199 Jesper Minnaard 2005 AV '56 36:58 36:50 3:41
7. 7 Roy Louwerse 1987 González Running Team 37:13 37:04 3:43
8. 93 Niels Sanderse 1993 González Running Team 37:28 37:18 3:44
9. 24 Jos Witte 1999 (Grijpskerke) 38:06 37:56 3:48
10. 6 Geerten Baaijens 1989 González Running Team 38:10 38:02 3:48
11. 191 Marnix Van den 1992 Scheldesport 39:24 39:13 3:56
12. 76 Ruud van Driessche 1991 (Middelburg) 39:55 39:44 3:59
13. 177 Jan-Kees Koole 1987 AV '56 40:19 40:04 4:01
14. 228 Dimmy Ivens 1989 Dynamica 40:23 40:10 4:02
15. 49 Jorim de Boks 1987 González Running Team 40:36 40:26 4:03
16. 156 Jewannes Witte 1990 AV '56 40:54 40:40 4:05
17. 167 Stefan boonman 1989 AV '56 41:42 41:32 4:10
18. 214 Joannathan Duinkerke 1998 AV '56 42:17 42:05 4:13
19. 5 Chris Mol 1989 (Vrouwenpolder) 42:51 42:41 4:17
20. 108 Tom Dekker 1995 (Middelburg) 43:38 43:17 4:21
21. 18 David Steenbeek 2000 (Arnemuiden) 43:42 43:23 4:22
22. 122 Mike Hutjens 1988 (Goes) 43:55 43:37 4:23
23. 115 Luuk dekker 2000 (Biggekerke) 44:11 43:58 4:25
24. 102 Timo Donze 1992 (Middelburg) 44:17 44:04 4:25
25. 59 Koen Kraaijenbrink 1994 (Scharendijke) 44:21 44:09 4:26
26. 223 Niels goedbloed 1989 Dynamica 44:29 44:13 4:26
27. 79 Bart Joziasse 2000 (Westkapelle) 44:47 44:20 4:28
28. 46 Ralph van Hertum 1987 (Goes) 45:00 44:47 4:29
29. 32 Wim Van der Steen 1990 (Middelburg) 45:14 44:58 4:31
30. 189 Ewoud Van den 1993 (Middelburg) 45:15 44:59 4:31
31. 124 Jacim Welleman 1994 (Arnemuiden) 45:51 45:36 4:35
32. 111 Raymon Schoonen 1999 (Oost-Souburg) 46:11 45:52 4:37
33. 4 Niek Peene 1987 (Veere) 46:18 45:57 4:37
34. 216 Remi Mesu 1996 (Middelburg) 47:32 47:10 4:45
35. 121 Chanelton schmidt 1990 (Heinkenszand) 47:43 47:34 4:46
36. 226 Tijn Dieleman 2008 (Oost-Souburg) 48:33 48:08 4:51
37. 52 Jimmy koole 2000 (Kamperland) 48:54 48:31 4:53
38. 54 Michiel de Kam 2000 (Kamperland) 49:28 49:03 4:56
39. 176 José Carlos García 1988 (Marburg) 50:25 50:25 5:02
40. 164 Leon Adriaanse 1990 (Middelburg) 50:30 50:02 5:02
41. 81 Luuk Louwerse 2000 (Westkapelle) 50:53 50:25 5:05
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Plac Startnum Naam Nat. Geboortej VerenigingofWoonp GunTi ChipTi Pace
42. 80 Juriaan Boogaard 2001 (Breda) 51:12 50:44 5:07
43. 208 Steef van de Gruiter 1994 (Kamperland) 51:31 51:15 5:09
44. 35 Vincent Boer 1997 (Zwartewaal) 52:16 51:44 5:13
45. 232 Robin Westende 1987 (Vrouwenpolder) 53:09 52:51 5:18
46. 36 Marnix Brands 1996 (Dreischor) 54:04 53:33 5:24
47. 53 Yoran de kok 2000 (Kapelle) 58:11 57:49 5:49
48. 185 Sjoerd Wassink 1997 (Vlissingen) 58:31 58:10 5:51
49. 31 Mitchell van Damme 1997 (Vlissingen) 59:17 58:46 5:55
50. 30 Rayvano Rehatta 1999 (Oost-Souburg) 1:01:00 1:00:29 6:05
51. 16 Bart Jakobsen 1986 (Serooskerke) 1:07:59 1:07:59 6:47
52. 67 Bart Huijben 2003 (Breda) 1:13:21 1:13:21 7:20

Mannen 40-49
1. 10 Martijn Blommaert 1985 (Middelburg) 33:47 33:40 3:22
2. 148 Peter Biewenga 1982 Dynamica 33:52 33:45 3:23
3. 161 Adriaan Wattel 1984 González Running Team 34:48 34:40 3:28
4. 201 Gilberto Álvarez 1980 (Middelburg) 35:11 35:03 3:31
5. 225 Erwin Harmes 1981 Dynamica 36:14 36:06 3:37
6. 99 Adriaan Walhout 1979 (Middelburg) 36:52 36:44 3:41
7. 113 Dennis Visser 1980 Dynamica 38:06 37:57 3:48
8. 175 Robbin Kamerling 1985 AV '56 38:36 38:28 3:51
9. 155 Edwin van Wel 1982 (Goes) 38:41 38:30 3:52
10. 139 Ewout de Voogd 1983 (Zoutelande) 39:21 39:13 3:56
11. 14 Patrick Onderdijk 1983 (Serooskerke) 41:18 41:08 4:07
12. 190 Samuel Jobse 1984 (Aagtekerke) 41:56 41:47 4:11
13. 51 Wim Bos 1976 AV '56 42:15 42:04 4:13
14. 70 Quinten Kunst 1979 (Serooskerke) 42:59 42:44 4:17
15. 220 Len de Looff 1983 (Gapinge) 43:11 42:55 4:19
16. 205 Niek Wattel 1979 (Middelburg) 43:43 43:30 4:22
17. 127 Sander Dingemanse 1978 (Middelburg) 43:50 43:35 4:22
18. 17 Daniel Walhout 1978 Dynamica 44:18 44:06 4:25
19. 234 Gerhard de Visser 1978 (Aagtekerke) 45:44 45:27 4:34
20. 183 Serge Nöthen 1977 (Arnemuiden) 45:57 45:40 4:35
21. 227 Salomon van Belzen 1979 Dynamica 46:51 46:32 4:41
22. 224 Maurice Steketee 1981 Dynamica 47:16 46:56 4:43
23. 136 Paul Joziasse 1984 Dynamica 47:43 47:24 4:46
24. 107 Maarten Timmerman 1985 (Veere) 47:46 47:27 4:46
25. 125 Gert-Jan Sturm 1980 (Koudekerke) 47:51 47:34 4:47
26. 187 Daniel Rouw 1980 (Middelburg) 48:17 47:57 4:49
27. 188 Robin van Welt 1982 (Oost-Souburg) 48:28 48:14 4:50
28. 162 Alex de Visser 1983 (Serooskerke) 49:00 48:35 4:53
29. 152 Arthur Vos 1979 (Veere) 49:42 49:23 4:58
30. 229 Jochem Boschloo 1978 (Koudekerke) 50:57 50:33 5:05
31. 34 Christian Geldof 1982 (Middelburg) 52:52 52:25 5:17
32. 134 Peter van Diggele 1982 (Veere) 54:10 53:48 5:24
33. 29 Jaco Faas 1984 (Lemmer) 55:16 55:00 5:31
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Plac Startnum Naam Nat. Geboortej VerenigingofWoonp GunTi ChipTi Pace
34. 75 Sjaak Riemens 1980 (Serooskerke) 1:03:36 1:03:03 6:21

Mannen 50-59
1. 203 Johan karelse 1973 AV '56 38:13 38:05 3:49
2. 218 Wim van Sparrentak 1969 Dynamica 38:16 38:08 3:49
3. 40 Olof Hoogesteger 1975 González Running Team 38:20 38:10 3:49
4. 120 Arjo Verhage 1969 Dynamica 38:39 38:27 3:51
5. 69 Gilles Geschiere 1969 (Meliskerke) 39:00 38:50 3:53
6. 206 Marcel Adriaanse 1973 (Middelburg) 41:18 41:06 4:07
7. 106 Joerg Schienbein 1966 (Leichlingen) 42:36 42:27 4:15
8. 45 Roel Schreurs 1969 Dynamica 44:14 43:56 4:25
9. 165 Jean paul Van t 1972 (Heinkenszand) 44:32 44:19 4:27
10. 72 Jacco Schrijver 1975 ('s-Heer 44:52 44:43 4:29
11. 178 Francois van de 1968 De Wielingen 45:11 44:58 4:31
12. 186 Jp van de putte 1975 (Serooskerke) 45:41 45:25 4:34
13. 55 Alex Fenijn 1967 Scheldesport 46:07 45:42 4:36
14. 3 Steven Houweling 1969 González Running Team 46:47 46:35 4:40
15. 150 Michiel van den Berg 1970 (Vlissingen) 47:01 46:42 4:42
16. 151 Arthur van Aartsen 1974 Dynamica 47:07 46:49 4:42
17. 159 Lion Baas 1975 Dynamica 47:25 47:12 4:44
18. 118 Leon Kloet 1967 (Arnemuiden) 47:30 47:13 4:44
19. 172 Leo Janse 1966 (Middelburg) 47:42 47:27 4:46
20. 37 Benny van Norden 1973 (Middelburg) 47:45 47:30 4:46
21. 94 Marco Dieleman 1971 (Oostkapelle) 48:46 48:29 4:52
22. 211 Rene goetheer 1967 AV '56 49:23 49:08 4:56
23. 110 Leander Oste 1975 (Serooskerke) 51:27 51:11 5:08
24. 141 John Vis 1967 Dynamica 52:33 52:02 5:15
25. 100 Marc Overeem 1967 González Running Team 52:38 52:12 5:15
26. 66 Piet Huijben 1966 (Oostkapelle) 52:45 52:23 5:16
27. 210 Bestoun Awrahman 1975 (Middelburg) 53:14 53:02 5:19
28. 88 Jaap Verhulst 1971 (Middelburg) 55:29 55:00 5:32
29. 13 Ronnie Ovaa 1974 (Vlissingen) 55:38 55:12 5:33
30. 144 Corné Nieuwkerk 1973 (Koudekerke) 58:01 57:49 5:48
31. 219 Marco Boekema 1969 (Veere) 58:12 57:47 5:49
32. 217 Johnny Maljaars 1968 (Oostkapelle) 1:00:07 59:36 6:00
33. 91 Remco Bleijs 1969 (Leidschendam) 1:01:02 1:00:29 6:06

Mannen 60+
1. 163 Frans Kox 1962 Dynamica 42:36 42:23 4:15
2. 64 Bram Verhage 1963 González Running Team 43:34 43:22 4:21
3. 168 Henk Lous 1958 Dynamica 43:40 43:26 4:21
4. 2 Leendert van de Ven 1962 González Running Team 46:14 46:00 4:37
5. 19 Kees van den Driest 1957 González Running Team 47:00 46:41 4:41
6. 170 Adrie Janse 1962 (Arnemuiden) 47:18 47:05 4:43
7. 149 Piet Ovaa 1963 (Meliskerke) 49:15 49:00 4:55
8. 48 Adrie van den Bosse 1961 (Oostkapelle) 49:40 49:21 4:57
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Plac Startnum Naam Nat. Geboortej VerenigingofWoonp GunTi ChipTi Pace
9. 197 Kees Siereveld 1959 (Middelburg) 49:48 49:30 4:58
10. 57 Ronnie Krocke 1955 (Oost-Souburg) 51:06 50:45 5:06
11. 63 Maurice Eppings 1961 González Running Team 51:20 50:53 5:07
12. 77 Siem Cornelisse 1951 Dynamica 51:49 51:23 5:10
13. 85 Henri Pals 1964 (Roosendaal) 53:27 53:01 5:20
14. 209 Bram van Eenennaam 1959 (Nieuw- en Sint Joosland) 56:01 55:36 5:36
15. 233 Ad Westende 1963 (Vlissingen) 57:57 57:39 5:47
16. 174 Pieter Karman 1958 Dynamica 1:00:22 59:56 6:02
17. 179 Frits van 1946 (Middelburg) 1:03:54 1:03:28 6:23

Aantal deelnemers: 177

7e Gaperloop
Uitslagen op Leeftijdsgroepen 10 km mannen/vrouwen

5


