
 Plaats Nr. Naam Nat. Geboortejaar Vereniging of Woonplaats GunTime ChipTime Snelheid

5 km mannen/vrouwen

Man

1. 379 Peter Biewenga 1982 Dynamica 16:14 16:07 3:14

2. 284 Martijn Blommaert 1985 González Running Team 16:28 16:22 3:17

3. 255 Jesse van Dikkenberg 1995 (Kapelle) 16:42 16:36 3:20

4. 324 Crum van der Linden 1985 Dynamica 17:10 17:03 3:25

5. 254 Rens Maljers 1991 González Running Team 17:51 17:43 3:34

6. 250 Dennis Visser 1980 Dynamica 18:04 17:56 3:36

7. 280 Willem de Korte 1992 González Running Team 18:24 18:17 3:40

8. 274 Niek Maljaars 2007 (Aagtekerke) 18:29 18:19 3:41

9. 252 Lauran Koole 2006 (Middelburg) 18:42 18:33 3:44

10. 328 Rick van Dam 1993 (Vlissingen) 18:49 18:40 3:45

11. 257 Rendel Salawanej 2004 (Domburg) 19:00 18:51 3:47

12. 268 René den Hollander 1992 (Aagtekerke) 19:03 18:49 3:48

13. 325 Bertram Wezenberg 1982 (Kloetinge) 19:07 18:56 3:49

14. 354 Roan Waebeke 2010 De Wielingen 19:12 19:04 3:50

15. 382 Justin Wouters 1994 (Arnemuiden) 19:36 19:25 3:55

16. 292 Bo Geldof 2001 (Middelburg) 19:48 19:35 3:57

17. 390 Jacim Welleman 1994 (Arnemuiden) 19:49 19:35 3:57

18. 318 Bernard Boele 1999 (Vlissingen) 19:51 19:34 3:58

19. 383 Edward Geertse 1985 Spado 19:55 19:47 3:58

20. 258 Philip de Koster 2005 (Middelburg) 20:28 20:19 4:05

21. 302 Pablo Gomez 2003 (Nieuw- en Sint Joosland) 20:29 20:06 4:05

22. 293 Oscar Marinissen 2001 (Serooskerke) 20:32 20:20 4:06

23. 322 Bart Joziasse 2000 (Middelburg) 20:33 20:18 4:06

24. 370 Jonathan Boon 1980 González Running Team 20:34 20:22 4:06

25. 314 Olav de Cock 2000 (Middelburg) 20:50 20:31 4:09

26. 364 Bas Adriaanse 1998 (Middelburg) 20:52 20:36 4:10

27. 381 Albert-Jan de Vries 1999 (Vlissingen) 20:53 20:37 4:10

28. 368 Jeroen Geerse 1984 (Serooskerke) 21:07 20:55 4:13

29. 266 Michael van ‘t Westeinde 1999 (Wissenkerke) 21:26 21:08 4:17

30. 286 Michel Ridderhof 1971 (Middelburg) 21:33 21:21 4:18

31. 375 Tom Verhulst 2010 (Middelburg) 21:40 21:27 4:19

32. 297 Cas Bisdom 2008 (Middelburg) 21:45 21:31 4:20

33. 304 Izak Weststrate 1996 (Middelburg) 21:49 21:25 4:21

34. 309 Jeroen Riemersma 1979 Dynamica 21:49 21:34 4:21
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34. 309 Jeroen Riemersma 1979 Dynamica 21:49 21:34 4:21

35. 272 Frans Kox 1962 Dynamica 21:52 21:41 4:22

36. 331 Jesper Ingelse 2011 (Middelburg) 21:55 21:42 4:22

37. 18 Reinier van Leerdam 1992 (Arnemuiden) 22:27 22:09 4:29

38. 321 Benny van Norden 1973 (Oost-Souburg) 22:28 22:08 4:29

39. 373 Ton van Os 1966 (Poortvliet) 22:30 22:18 4:29

40. 265 Michiel de Kam 2000 (Kamperland) 22:37 22:18 4:31

41. 263 Matthijs Ramsteijn 2007 Dynamica 22:37 22:09 4:31

42. 347 Pieter Wisse 1966 Dynamica 22:48 22:32 4:33

43. 366 Thijs de Klerk 1996 (Terneuzen) 23:21 23:04 4:40

44. 311 Remy Houterman 1996 (Goes) 23:24 23:07 4:40

45. 363 Darryl Kom 1991 (Middelburg) 23:24 22:57 4:40

46. 300 Levi Osté 2013 (Serooskerke) 24:00 23:40 4:47

47. 264 Daniël Saman 2004 (Oost-Souburg) 24:37 24:14 4:55

48. 349 Henk Nieboer 1987 (Westkapelle) 24:43 24:21 4:56

49. 282 Albert Karstanje 1955 (Middelburg) 24:59 24:40 4:59

50. 394 Rob Joosse 1979 (Vrouwenpolder) 25:24 24:58 5:04

51. 326 Leonhard van Egeraat 1954 Spado 25:25 25:14 5:04

52. 301 Ronald Ridderbos 1983 (Middelburg) 25:37 25:11 5:07

53. 269 Jelco Waebeke 2008 (Hoofdplaat) 25:38 25:26 5:07

54. 296 Gonzalo Gomez 2007 (Middelburg) 25:41 25:16 5:08

55. 378 Jeroen Louwerse 1999 (Veere) 25:50 25:24 5:09

56. 310 Robin van 't Westende 1987 (Vrouwenpolder) 25:54 25:38 5:10

57. 327 Max Sam 2009 (Serooskerke) 26:15 25:59 5:14

58. 174 Marcel Pelster 1979 (Vlissingen) 26:32 26:11 5:18

59. 287 Gert Treurniet 1966 (Middelburg) 26:36 26:17 5:19

60. 290 Marijn Pekaar 1985 (Middelburg) 27:01 26:32 5:24

61. 351 Rudolf Roos 1983 (Serooskerke) 27:44 27:11 5:32

62. 352 Maarten Roelse 1983 (Serooskerke) 27:54 27:23 5:34

63. 339 Job Duijnkerke 1992 (Middelburg) 28:58 28:40 5:47

64. 283 David Janse 1978 (Middelburg) 29:25 28:50 5:52

65. 336 Noah Leenhouts 2006 (Middelburg) 30:04 29:37 6:00

66. 110 Sabah Ga 2009 (Serooskerke) 30:39 30:22 6:07

67. 288 Marius Leendertse 1951 (Kapelle) 31:25 31:01 6:16

68. 270 Gijs Kroese 2008 (Gapinge) 33:12 32:39 6:38

69. 365 Christiaan Sluijter 1991 (Goes) 33:25 32:54 6:40

70. 332 Theo Kootstra 1944 (Waarde) 37:04 36:28 7:24

71. 333 Chiel Sinke 1947 (Krabbendijke) 47:21 46:44 9:28

72. 343 Marco Olivier 1971 (Serooskerke) 54:37 53:42 10:55

Vrouw

1. 357 Mirthe Overkamp 1994 Dynamica 18:54 18:45 3:46

2. 340 Mirona van de Vrie 1983 González Running Team 19:29 19:19 3:53

3. 291 Bianca van Aartsen 1989 (Middelburg) 20:24 20:15 4:04

4. 385 Cèline Joosse 2004 (Middelburg) 20:45 20:30 4:08

5. 253 Ellen Tavenier 1983 (Serooskerke) 21:24 21:08 4:16

6. 267 Bobbie Hartman 2009 (Grijpskerke) 21:26 21:09 4:17

7. 369 Marjon Duine 1988 González Running Team 22:22 22:12 4:28

8. 260 Suzanne van Elsacker 1990 González Running Team 22:23 22:12 4:28

9. 392 Anna Dieleman 1985 (Middelburg) 22:47 22:32 4:33

10. 400 Bianca Brasser 1984 (Veere) 23:02 22:42 4:36

11. 271 Lynn Rijkse 1999 (Koudekerke) 23:12 23:00 4:38

12. 367 Yentl Colijn 2000 AV '56 23:20 23:03 4:39

13. 315 Lisa Burgs 2000 (Goes) 23:36 23:19 4:43



13. 315 Lisa Burgs 2000 (Goes) 23:36 23:19 4:43

14. 393 Renee Huibregtse 1986 (Middelburg) 23:52 23:37 4:46

15. 279 Sweta Joosse 1996 Dynamica 24:04 23:49 4:48

16. 380 Marjon Maljaars 1994 (Oostkapelle) 24:25 24:09 4:52

17. 164 Leoniek Dekker 1985 Dynamica 24:35 24:13 4:54

18. 396 Joelle Joosse 2011 (Vrouwenpolder) 25:10 24:45 5:01

19. 335 Mieke van der Es 2004 (Middelburg) 25:33 25:19 5:06

20. 9 Miranda Kwakkelaar 1976 (Middelburg) 25:33 25:12 5:06

21. 295 Jayden Salhuteru 2007 (Middelburg) 25:41 25:15 5:08

22. 387 Rosalie Meijer 1996 (Breda) 26:14 25:48 5:14

23. 317 Laura Partikova 1999 (Vlissingen) 26:17 25:58 5:15

24. 350 Aafke de Visser 1986 (Tanjung Bungah) 26:19 25:58 5:15

25. 140 Monique Kochanowski 1967 (Middelburg) 26:23 25:57 5:16

26. 388 Anouk Flikweert 2007 (Middelburg) 26:31 26:00 5:18

27. 100 Mignon Kuipers 1977 (Westkapelle) 26:36 26:09 5:19

28. 374 Nathalie Verhulst 1973 (Middelburg) 26:46 26:26 5:21

29. 313 Mellanie Paauwe 2002 (Serooskerke) 26:56 26:28 5:23

30. 312 Nicky Ovaa 2000 (Middelburg) 26:57 26:28 5:23

31. 341 Ingrid Schipper 1980 (Veere) 27:00 26:25 5:23

32. 175 Vivian Treurniet 2002 (Middelburg) 27:15 27:15 5:26

33. 285 Jasmijn Van Dijke 2005 (Middelburg) 27:29 27:03 5:29

34. 277 Robin Buijck 2005 (Middelburg) 27:30 27:04 5:29

35. 323 Corina van Antwerpen 1986 (Goes) 27:38 27:22 5:31

36. 319 Femke Dingemanse 2004 (Middelburg) 27:47 27:29 5:33

37. 303 Irma Knol 1966 (Vlissingen) 27:49 27:26 5:33

38. 353 Lianna Brouwer 1981 (Biggekerke) 27:55 27:25 5:34

39. 281 Amber Westerhof 2001 (Serooskerke) 28:00 27:45 5:35

40. 359 Noor Colpaert 1995 (Oost-Souburg) 28:32 27:58 5:42

41. 334 Amber Dingemanse 1996 (Middelburg) 28:49 28:19 5:45

42. 338 Dayenne van Peperstraten 1993 (Middelburg) 28:58 28:39 5:47

43. 308 Janneke Boutens 1960 (Middelburg) 29:02 28:37 5:48

44. 256 Ina Willemse 1966 (Koudekerke) 29:12 28:50 5:50

45. 384 Mirjam suijk 1967 (Gapinge) 29:21 28:55 5:52

46. 358 Annemarie van de Vreugde 1983 (Middelburg) 29:25 28:51 5:52

47. 261 Heidi Franken 1974 (Oostkapelle) 29:57 29:24 5:59

48. 360 Karin van Norden 1974 (Oost-Souburg) 30:10 29:34 6:01

49. 337 Lieke Leenhouts 1992 (Middelburg) 30:13 29:46 6:02

50. 276 Marcelle Van de Vd Ven 1973 (Serooskerke) 30:15 29:47 6:02

51. 361 Moira Laurijs 1996 (Middelburg) 30:15 29:41 6:02

52. 344 Larissa Colijn 1990 (Bergen op Zoom) 30:33 30:02 6:06

53. 251 Sigrid Epker-Jense 1965 (Vlissingen) 30:56 30:23 6:11

54. 123 Nanneke Rijksen 1971 Dynamica 30:57 30:33 6:11

55. 348 Mirjam Wisse 1969 (Biggekerke) 32:07 31:43 6:25

56. 395 Fleur Joosse 2014 (Vrouwenpolder) 32:38 32:11 6:31

57. 294 Tess Hoogesteger 2008 (Vlissingen) 33:15 32:46 6:38

58. 307 Andrea Roelse 1986 (Oostkapelle) 33:37 33:04 6:43

59. 397 Arianne Francke 1986 (Grijpskerke) 33:37 33:05 6:43

60. 278 Danique Van Norden 2004 (Middelburg) 34:17 33:45 6:51

61. 259 Robyn Machielse 2004 (Middelburg) 34:17 33:45 6:51

62. 10 Alies Huissoon 1958 (Kamperland) 34:26 33:50 6:53

63. 345 Amber Elst 2003 (Middelburg) 34:45 34:11 6:56

64. 346 Rona Kasse 2003 (Middelburg) 34:45 34:11 6:56

65. 305 Marieke Heijt 2013 (Gapinge) 36:30 35:56 7:17



65. 305 Marieke Heijt 2013 (Gapinge) 36:30 35:56 7:17

66. 330 Hendrikje Kroese 1977 (Westkapelle) 37:41 37:10 7:32

67. 306 Fleur Heijt 2011 (Nieuw- en Sint Joosland) 38:22 37:48 7:40

68. 355 Evy de Looff 2011 (Gapinge) 38:22 37:48 7:40
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