GONZALEZ
LOOPGROEP

TRAININGSSCHEMA

Mauricio en Lia Gonzalez
Snouck-Hurgronjeweg 3

4354 SB Vrouwenpolder
T:0118-501812

Mauricio 06-30395929

Lia 06-43585112

E-mail :
loopgroepgonzalez@kpnmail.n
|

Zomer van 1 april t/m 30 september Winter van 1 Oktober t/m 31 maart

Dinsdagavond 19:15 uur Intervaltraining Dinsdagavond 19:45 uur Intervaltraining

Parkeerterrein
Duinweg Oostkapelle

19:45uur Intervaltraining
Atletiekbaan Vrijburg

Atletiekbaan Vrijburg

Woensdagavond 19:30 uur Intervaltraining Woensdagavond 19:45uur Intervaltraining

Parkeerterrein
Strandweg Koudekerke

Vrijdagavond 19:00 uur Duurloop Zaterdagochtend 9:00 uur
Parkeerterrein
Duinweg Oostkapelle

Atletiekbaan Vrijburg

Duurloop
Parkeerterrein
Duinweg Oostkanelle

KOSTEN
Per jaar: 1 Training per week €90

2-3 Trainingen per week €120
Per half jaar 1 Training per week €55

2-3 Trainingen per week €90

Het bedrag graag samen met ingevuld strookje bij ons inleveren

Naam: Datum:

Adres: PC/Plaats

E mail: Tel:

Geboortedatum:

Aantal trainigen per week 1 2 3 Jaar Half jaar
Doel:

Bijzonderheden:




